
 

Observasjonsverktøy 

Hvorfor observasjon? 

• Viktig for å se helheten i en sosial situasjon. 

• Situasjoner som ser ut som kommunikasjon, sampill og lek, trenger ikke å være 

gjensidig og balansert. 

• For å få kjennskap til om det dreier seg om mobbing, engangshendelser eller konflikter 

må vi skaffe oss et nyansert og helhetlig overblikk. 

Bruk av observasjon kan gi systematisk hensyn til: 

• Hvem velger å være sammen med hvem? 

• Hvilke barn blir ofte stående utenfor? 

• Hvilke situasjoner er spesielt sårbare for utestenging? 

• Hvilke arenaer er gode for å stimulere til samspill? 

Observasjon av samspill: 

• Å samle konkret og detaljert informasjon. 

• Hva barna sier og gjør i samspill med hverandre når de er sammen? 

• Informasjon fra observasjon kan vise: 

- Om mobbing skjer. 

- Om et sosialt samspill fungerer godt/dårlig. 

Forarbeid 

Hva ønsker de å finne ut? 

• Hvem skal bli observert? 

• Hva skal det fokuseres på i samspillet? 

• Hvem skal gjøre observasjonene? 

• Skal en konstruerer noen situasjoner? 

• Hvilken tid skal observasjonene tas? 



 

• Hvor lang tid skal brukes? 

• Hvordan skal vi dokumentere observasjonen? 

• Når og av hvem skal observasjonene analyseres av? 

• Hvordan skal vi bruke observasjonene? 

• Hvordan tenkte jeg? 

• Hva så jeg? 

• Hvilken kunnskap fikk jeg? 

Plan for observasjon 

Dato: Situasjon: Utført: 

   

   

   

   

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Hjelpemiddel: En buss og bilder av barna: 

Hjelpemiddel: En buss og bilde av barna. 

Du lager 4 vinduer i bussen. 

Du ber barna velge 4 barn som får være med på bussen. De bruker bilder. 

Navn Kari Anne Per Jan Ole Gerd Marcus 

Kari  X  X X X  

Anne X   X X X  

Per X    X  X 

Jan X X X   X X 

Ole   X X   X 

Gerd X X X X  X  

Marcus  X X  X  X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Dato: 

Tid: 

Situasjon: 

Type kontakt: Kommentarer: 

Tar positiv kontakt, får positiv respons (v)  

Tar positiv kontakt, får negativ respons  

Får en positiv forespørsel  

Får en negativ forespørsel  

Ignorering av initiativet til barnet  

Tar negativ kontakt (v)  

Tar negativ kontakt (f)  

Gi ordre  

Forstyrrer leken  

Avbryt  

Sier noe positivt til andre  

Tar kontakt med voksne  

Skifter lek  

Ignorerer voksne  

(v) verbal  

(f) fysisk 

 

 

 

 

 

 



 

 

Observasjon 

Dato:  

Tid:  

Situasjon:  

Signatur:  

 

Hva skjer: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


