
Egenberedskap – Er du forberedt? 
Det er meldt uvær i Snåsa – Gjør deg forberedt! 

 Sikre gjenstander 
o Hold sluk, renner og avløp åpne – Sikre løse gjenstander  

 Mat og vann 
o Sikre rent drikkevann og mat. Ha kokeapparat og brennstoƯ tilgjengelig 

 Varme, lys og drivstoƯ 
o Ha batterier til lys tilgjengelig, fyll opp ved/brennstoƯ og fyll opp drivstoƯ 

 Legemidler og hygiene 
o Ha nødvendig legemidler tilgjengelig. Ha våtservietter, toalettpapir, bleier og andre hygieneartikler tilgjengelig 

 Informasjon 
o Ha batterier til DAB-radio tilgjengelig, lad opp telefoner og batteribanker 

 Ha en beredskapsvenn  - Avtal med naboer om å holde øye med hverandre 
 

Hvordan forbereder kommunen seg 
 Informasjon 

o Via hjemmeside, Friskus, Varsling24. Hvis disse kanalene ikke kan brukes, så vil kommunen gi informasjon på oppslagstavler på Agle, 
Breide og Herredshuset 

 Hvor melde ifra 
o Snåsa Kommune har en egen beredskapstelefon: 941 34 323 

 Hvor kan man få hjelp 
o Hvis annen kommunikasjon ikke er tilgjengelig, så vil kommunen forsøke å bruke jakt- /sikringsradioer (fortrinsvis på JAKT 3 ). Ellers 

vil man kunne søke informasjon på Helsehuset som er døgnbemannet. 


